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Mitgliederbeiträge 
 
 

CHF 48.00 Aktive, CHF 72.00 Paare, CHF 24.00 Aktive U25 in 
Ausbildung. Bitte Überweisung auf das Konto der jeweiligen Sektion 
(oder bar an der GV) 

 

Bern 

Bernerland Bank AG, 3454 Sumiswald 
Bankenclearing-Nr. (BLZ): 6313 
BIC/SWIFT: RBABCH22313 
Postkonto-Nr.: 30-38189-7 
IBAN: CH56 0631 3016 0381 9690 8 
Inhaber: Klub Langer Menschen, 3013 Bern 

Zürich 

Zürcher Kantonalbank ZKB, 8010 Zürich 
Bankenclearing-Nr. (BLZ): 700 
BIC/SWIFT: ZKBKCHZZ80A 
Postkonto-Nr.: 80-151-4 
Bankkonto-Nr.: 1139-0267.896 
IBAN: CH75 0070 0113 9002 6789 6  
Inhaber: Klub Langer Menschen, 8157 Dielsdorf 

Basel 

Raiffeisenbank Allschwil-Schönenbuch,  
4123 Allschwil 
Bankenclearing-Nr. (BLZ): 80775 
BIC/SWIFT: RAIFCH22775 
Bankkonto-Nr.: 40-8710-9 
IBAN: CH59 8077 5000 0103 1732 1 
Inhaber: Klub Langer Menschen, 5070 Frick 

 

 
Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme an den vom KLM Schweiz und seinen Sektionen organisierten 
oder in diesem Heft ausgeschriebenen Veranstaltungen erfolgt auf eigenes 
Risiko. Jeder Teilnehmer muss selbst für eine Versicherung besorgt sein. 
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Von unserem Präsi 
 
 
Liebe Lange 
Dieses Jahr gibt es den KLM 55 Jahre. Speziell wurde an der GV und am 
Osterhappening ein grosser Betrag gesponsert.  
Wir durften an unserer GV 2 langjährige Mitglieder ehren. 
Da sie aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr teilnehmen konnten, haben wir 
ihnen eine Karte versendet. 
Mit grosser Freude durften wir diese Antwort empfangen. 
Euer Präsi 

 



Sektion Basel 

6 

 

Programm Sektion Basel 
 

 
 

Juli 
 
 
 
Samstag 1. Juli Grillfest in Reinach 
 (8. Juli) (Ausweichdatum) 
 
 
 

August 
 
 
 
 August zurzeit noch kein Anlass geplant 
  (evtl. etwas Spontanes Info via Rundmail) 
 
 
 

Vorschau 

 
 
 
Sonntag 24. September Tagesausflug nach Kandern 
  Jubiläumsanlass 20 Jahre KLM Basel 
 
Samstag 2. Dezember Kellerabstieg ins Schnooggeloch 
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Bürgenstockwanderung mit Älplermagronen 
 

 

 

Sonntag, 25. Juni 2017 
 
Die schöne Wanderung rund um den Bürgenstock verspricht wieder 
überwältigenden Weitsichten und Tiefblicke auf den Vierwaldstättersee. 
Natürlich darf an diesem Tag der imposante Felsenweg und Europas 
schnellsten Panoramalift über eine Höhe von 152.8 m Höhe (etwas für 
Schwindelfreie) nicht fehlen. Anschliessend gibt es auf Uelis' grosser 
Sonnenterrasse oder im schattigen Gartensitzplätzli seine leckeren 
Älplermagronen mit feinem Salat und Apfelmus. Das schöne Wetter wurde 
von uns wie immer vorreserviert. 
 

Wir treffen uns am  
-  11:00 Uhr für die Bürgenstockwanderung  
-  17:00 Uhr für das Abendessen bei Ueli (Parkmöglichkeiten vorhanden) 
 

Anmeldung:  
 E- Mail basel@klm-schweiz.ch  
Wie immer kann man sich auch nur für das Älplermagronen-Abendessen 
anmelden. 
 

Kosten: 
-  Die Älplermagronen und Getränke spendiert uns Ueli. 
-  Der Salat wird vom KLM Basel und die Desserts werden von den 
 Teilnehmern zur Verfügung gestellt. (Bitte bei Anmeldung angeben)  
 

Mitnehmen: 
Der Witterung entsprechende Kleidung, kleines Picknick für unterwegs und 
gute Laune 

  

mailto:basel@klm-schweiz.ch
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Grillfest in Reinach 
 
 
 

Der Grill ist vorgeheizt, die Getränke kühlgestellt, Tisch und Stühle platziert, 
und der kleine wurde Swimmingpool für die Kinder aufgestellt. 
 

Samstag 1. Juli 2017 ab 15.00 Uhr 
(Verschiebedatum bei Schlechtwetter Samstag, 8. Juli 2017) 

 

bei Fränzi und Christian Schwabe 
 

Jeder bringt sein Grillgut selber mit. Getränke werden von uns organisiert,  
deshalb bitten wir Gäste um einen Unkostenbeitrag von CHF 10.00. 
 

Salate und Desserts sind herzlich willkommen. 
Bitte bei der Anmeldung angeben. Danke.  
 

Anmeldung bis 27. Juni 2017  
 bei Christian und Fränzi 

 basel@klm-schweiz.ch  
 oder  
 Christian.Schwabe@klm-schweiz.ch  

      

 
 

Anreise mit 
ÖV:  Tram Nr. 11 Haltestelle Surbaum (Richtung Aesch)  

Von Haltestelle in die Habshagstrasse bis zum Ende und dann links 
in die Bruderholzstrasse. (7 Gehminuten, 550 m) 

 

Auto:  Autobahnausfahrt Reinach Nord in Richtung Reinach danach bei der
 Ampel geradeaus in die Fleischbachstrasse. Dort bis ans Ende der 
Strasse und dann 2x nach links in die Bruderholzstrasse (1.3 km) 

  

mailto:basel@klm-schweiz.ch
mailto:Christian.Schwabe@klm-schweiz.ch
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Programm Sektion Bern 
 
 
 

Juni 
 
 
 
Freitag 30. Juni Grillieren an der Aare 

  ACHTUNG – diesmal schon am letzten Freitag im Monat   
 
 

August 
 
 
 
Samstag 12. August Velotour am Neuenburgersee 
 
 
 

Vorschau 
 
 
 
Freitag 1. September Stamm im Beaulieu 
 
Freitag 6. Oktober Stamm im Beaulieu 
 
Freitag 3. November Stamm im Beaulieu 
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Brätelstamm an der Aare 
 

 

am Freitag, 30 Juni 2017 - 19.00 Uhr 

 letzter Freitag im Monat   
 
Bei schönem Wetter grillieren wir unser selber mitgebrachtes  
Brätelgut und geniessen einen lauen Sommerabend an der 
Aare. Bei schönem Wetter ist der Treffpunkt beim Brätliplatz 
vis-à-vis vom Rest. Campagna (Autobahnausfahrt Rubigen) 
Für Kohle / Holz ist gesorgt. 
 
Bei schlechtem Wetter treffen wir uns im Rest. Campagna 
 
Der Brätliplatz ist mit dem Bus erreichbar 
 Haltestelle Rubigen – Hunzigenbrügg) 
 

 
 

Anmeldung: 
Bitte meldet Euch mit Angabe Eurer Natel-Nummer an. 
Besonders bei schlechtem Wetter muss ich wissen, wie viele kommen, 
damit ich im Restaurant Plätze reservieren kann. 
 
Anmelden bei Fritz unter: fritz.rieger@klm-schweiz.ch   

mailto:fritz.rieger@klm-schweiz.ch
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Einfache Velotour rund um Portalban 
 

 

Am Samstag 12. August 2017 - bei schönem Wetter. 
 

 
 
Start in Portalban, Velofahrt am Neuenburger See. Rückkehr nach 
Portalban. 
 
Anschliessend Möglichkeit zum Baden und gemütlichen Verweilen am und 
im Neuenburger See mit gemeinsamen Abendessen. 
 
Teilnehmerzahl begrenzt. 
 
Start 11 Uhr. 
 
Ende: offen 
 
Anmeldung unter helen.sauvin@klm-schweiz.ch 

mailto:helen.sauvin@klm-schweiz.ch
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Programm Sektion Zürich 
 
 
 

Juli 
 
 
 
Freitag 14. - Montag 17. Juli Töff / Cabrio Ausflug 
 
Freitag  28. Juli Stamm Restaurant Reithalle 
 
 
 

August 
 
 
 
Freitag  25. August Stamm Restaurant Reithalle 
 
 
 

Vorschau 
 
 
  September Foxtrail 
 
  Oktober Schwimmkurs Spezial 
 
  November Backkurs bei Hiestand 
 
Samstag 2. Dezember Chlaushöck, Lindau 
 
Donnerstag 28. Dezember Tanzstamm, Rothrist 
 
Samstag 20. Januar 2018 GV Landhaus, ZH-Seebach 
 
  

https://restaurant-reithalle.ch/
https://restaurant-reithalle.ch/
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Videolink 30 Jahre KdG aus Halle (Saale) 
 
 
http://www.tvhalle.de/mediathek/view/460385/26_05_2017_Klub_der_Gross
en.html 
 
  

http://www.tvhalle.de/mediathek/view/460385/26_05_2017_Klub_der_Grossen.html
http://www.tvhalle.de/mediathek/view/460385/26_05_2017_Klub_der_Grossen.html
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Rückblick Ski-Weekend Scuol 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 24.03.2017 

Am Freitag Nachmittag trafen sich die Zugfahrer pünktlich um 14:30 am 

Zürich HB, um die knapp 3-stündige Zugfahrt nach Scuol-Tarasp 

standesgemäss in der 1. Klasse anzutreten. Die Zugfahrergruppe bestand 

aus den Neuzugängen Frank und Philip, sowie Alexandra & Falk, Astrid und 

Ilona. Kaum 5 Minuten unterwegs, wurden auch sogleich die beiden 

Prosecco Flaschen von Astrid geköpft, schliesslich galt es, sich für das 

Wochenende einzustimmen. Für das leibliche Wohl sorgte Ilona mit einem 

leckeren KLM-Kuchen. Damit nicht genug, 

wurde kurz vor Ankunft dann auch noch der 

Düsseldorfer Hausschnaps «Killepitsch» mit 

allgemeiner Begeisterung verköstigt. Die 

Stimmung war also entsprechend heiter, als 

wir pünktlich in Scuol eintrafen.  
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Nach einem kurzen Fussmarsch, der glücklicherweise bergab ging, trafen 

wir im urigen familiengeführten Hotel Conrad ein. Einige Lange waren 

bereits vor Ort, die restlichen Mitglieder trudelten nach und nach ein. Alle 

Teilnehmer trafen sich schliesslich um 19:30 im Hotel zum Abendessen. Der 

Abend klang gemütlich aus bei leckerem Essen, köstlichem Wein und 

angeregten Planungsgesprächen für den nächsten Tag. 

 

      
 

Samstag, 25.03.2017 

Der Samstag fing bei einem gemütlichen Frühstück an. 

 

Es bildeten sich die sportliche Wandergruppe und die noch sportlichere 

Pistenheizer Gruppe. Alexandra und Falk nahmen es etwas gemütlicher, da 

Alexandra vor dem KLM Weekend erst 4 Stunden auf Skiern gestanden ist. 

Zwar war die Traumpiste, das ist eine Abfahrt nach Sent, geschlossen, dafür 

hatten wir Kaiserwetter auf traumhaften Pisten.  

 

Wir verabredeten uns zur Mittagszeit bei der Bergstation Motta Naluns zum 

gemeinsamen Essen. 

 

Am Nachmittag machte sich die Wandergruppe auf zur La Palma Bar mitten 

auf der Skipiste. Dort wurden unter Anleitung von Stefan fleissig neue 

Spieler in die fiesen Spielzüge des Spiels „Brändi Dog“ eingeweiht. Wenn 

man dann so beim Spiel sitzt, vergeht die Zeit wie im Flug. So kam es, dass 

die Wanderer eilig ihre Sachen packten und zurück zur Bergstation hetzten, 

um die letzte Gondel um 16:30 zu erwischen. Nach diesem Zwischenspurt 

ging es unverzüglich in die Après-Ski Bar an der Talstation.  
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Bei Bier und weiteren alkoholischen Getränken genossen wir den 

Sonnenuntergang auf der Terrasse. Später trafen sich alle im Hotel, um 

gemeinsam zum Restaurant Bellaval zu spazieren. Der Spaziergang erwies 

sich als schweisstreibend. Denn es ging von Downtown zu Uptown Scuol. 

Zwei Damen liessen sich von Steve chauffieren. Diese beiden waren es 

dann auch, die zitternd und frierend im Restaurant sassen und ganz 

erstaunt waren, als wir das Fenster öffneten. 

 

Zehn Personen nahmen das vorbestellte Fondue, drei weitere bestellten à la 

carte. Das Fondue liess auf sich warten. Als es dann doch noch kam, 

überraschten uns die randvollen Caquelons. Mit Brot- und Gschwellti-

bestückten Fonduegabeln kämpften wir uns bis zum Boden der Caquelons 

durch. Nun da alle satt und zufrieden waren, stürzten wir uns ins Nachtleben 

von Scuol. Die erste Etappe war ein Jazz Konzert im Hotel Belvédère, die 

Band tönte spitzenmässig, doch war in dem wie eine Lounge anmutigem 

Saal kein Platz mehr frei für uns Lange. Daher machten wir auf dem Absatz 

kehrt und gingen zur zweiten Etappe in die Dorfdisco Dancing Gallaria gleich 

nebenan. Dort hatte es massig freie Sitzplätze und eine leere Tanzfläche für 

uns ganz alleine. Nach zwei, drei Liedern traf der DJ unseren Geschmack 

und wir rockten ungeniert das Parkett – obwohl kein Rock gespielt wurde 

und die Tanzfläche eher ein Steinbelag war. So ging es weiter bis 1 oder 2 

Uhr morgens. Aber das wissen wir nicht mehr so genau, weil in jener Nacht 

noch die Umstellung zur Sommerzeit war… 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag 
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Die Zeitumstellung war eine gute Ausrede, sich am Sonntag Morgen etwas 

später zum Frühstück zu treffen.  

 

Zum Abschluss des Wochenendes ging eine Gruppe mit 7 Personen 

nochmals auf den Berg. Diesmal von Ftan auf die Alp Prui, um nochmals 

das wunderbare Alpenpanorama und die Sonne zu geniessen. Weil Astrid 

zufälligerweise das Brändi Dog Spiel dabei hatte, mussten wir natürlich auch 

noch eine Runde spielen. Dabei ging das Match mit dem kürzesten 

möglichen Vorsprung von EINEM Zug aus. Wieso ich das weiss? Weil ich im 

Verlierer-Team war und mich das noch immer ärgert (Werner).  

 

Drei weitere Lange verbrachten die letzten Stunden im schönen Bogn 

Engiadina Thermalbad. 

 

Danach hiess es für alle – fertig lustig und Friede, 

Freude, Eierkuchen. Das Unterland ruft und so 

machten sich alle per Bahn oder Auto 

auf den Weg nach Hause.  

 

An dieser Stelle nochmals vielen 

Dank an Krisztina für die Idee 

und die perfekte Organisation 

des Ski-Wochenendes. Das 

schreit nach einer Wiederholung 

im nächsten Jahr!  

 

 

 

Viele Grüsse von 

Werner & Ilona 
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Rückblick Adventure Room 
 
 
Die Infos die man bekommt, sind sehr spärlich, und man weiss echt nicht auf 
was man sich da wieder eingelassen hat. Es heisst nur: 
Du bist mit deiner Gruppe in einem Raum eingesperrt und hast exakt 60 
Minuten Zeit zur Flucht! Völlig auf euch gestellt müsst ihr Räume erkunden, 
Verstecke und Geheimtüren aufspüren und mit List und Neugier den Sinn 
hinter geheimnisvollen Gegenständen, Geräten und Zeichen herausfinden. 
Nur so wird euch die Flucht gelingen.                  Und nur 30% gelingt eine 
Flucht.  
Die Info gleich zu Beginn des Events, dass wir  aneinander gefesselt 
werden, versetze einige Teilnehmer in Angst, andere fingen an zu jubilieren 
und schwitzen... lach...Die Namen wurden von der Redaktion geändert.. 
Bald schon wurden die Handschellen geöffnet und wir fingen eifrig an den 
ganzen Raum zu durchsuchen.  
Schnell stellte sich heraus, das wir nicht nur Lang sein können. Zusammen 
verfügten wir über Eigenschaften wie Cleverness, Gerissenheit, Findigkeit, 
Intelligenz, Listigkeit, Klugheit, Gewitztheit und Raffinesse..also  Qualitäten  
die wir als Team benötigten um die teilweise recht kniffligen Aufgaben zu 
lösen.  
Ferngesteuertes Auto, Wärme Cam, Endoskopie Cam, 3 D Bilder, UV Licht 
Gerät, Pinguine, Blumenwasen, Möbel in allen Variationen,   Überraschungs 
Eier, Matrjoschka Püppis, Bücher und mit Wasser gefüllet Falschen waren 
unsere Hilfsmittel, um die unendlich vielen Zahlenschlösser aufzukriegen, 
damit wir weiter kommen.   
Wusstet ihr zum Beispiel, das Cola Ligth im Gegensatz zum normalen Cola 
im Wasser schwimmt? 
Jedenfalls hat unser Team es geschafft unter die 30 % zu kommen... 
YESSS... Doch den Diamanten haben wir erst nach Ablauf der Zeit entdeckt. 
Wer wissen will warum, kann gerne fragen.. 
Es war ein toller Nachmittag, danke Thomas für die Organisation, die ja nicht 
so einfach war..  
Den Ausklang dieses lustigen Tages fand im Albisgüetli Restaurant statt bei 
Kaffee, Kuchen und tollen Gesprächen. 
Anita Annen 
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Töff / Cabrio Tour 
 
 
Liebe Freunde des Motorrades und des Cabriofahrens 
Alljährlich organisiert der KLM ein Töff und Cabrioausflug. 
 
Dieser ist auch für Eure Freunde und die Freunde der Freunde gedacht 
welche gar nicht Mitglied sind, aber die Gesellschaft langer Leute schätzen. 
 
Möchte jemand mitkommen hat aber kein eigenes Fahrzeug, 
einfach melden wir versuchen dann ein Plätzchen zu finden. 
 
Auch wünsche nach Zimmer werden berücksichtigt. 
  
Die Tour startet in Gampelen, führt durch den Jura bei Genf vorbei nach 
Annency, wo sich das Hotel befindet. Mit Schwimmbad und Whirlepool. 
 
Hier mal ein provisorischer Anhaltspunkt der Übernachtungspreise 
von 69.- Euro im 3 Bettzimmer bis 106.- Euro noch nicht verbindlich. 
Chambre Double (avec lit double ou lits séparés), à 83€/pers/jour, soit 
249€/pers pour 3 nuits. 
Chambre individuelle (avec lit double), à 106€/pers/jour, soit 318€/pers pour 
3 nuits. (selon les disponibilités de l’hôtel) 
Chambre supérieure (ou triple), à 69€/pers si 3 personnes et 88€/ pers si 2 
personnes, soit de 207€/pers à 364€/pers pour 4 nuits. 

 
1. Tour am Sa Nordwestlich von Annency 
2. Tour am So im Gebiet des Chartreuse Nationalpark bei Chambery 
Am Mo nach Hause Annecy, Martigny mit der Möglichkeit die Autobahn 
direkt zu nehmen, 
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oder wer noch Lust hat eine kleine Überland Tour nach Bern. Wo wir uns 
dann verabschieden. 
Die Tourenlänge sind etwa 250 bis 350 km was gut machbar ist. 

  
Bruno Fährt diese Strecke jetzt über Auffahrt extra ab. Wir sollten einfach 
mal aus organisatorischen Gründen wissen: wer kommt sicher mit, wer 
vielleicht und wer nicht will. 
 Genauere Routenbeschreibungen und Organisationen des Hotels werden 
dann an alle die sich gemeldet haben versendet. 
 Liebi Grüess Bruno und Thomas 
 Bei Fragen: thomas.stebler@klm-schweiz.ch  
  

mailto:thomas.stebler@klm-schweiz.ch
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Impressum 
 
Klub Langer Menschen Schweiz 
 
 
Redaktion 

Stefan Kurtz 
 
 
Titelbild 

Adventure Room ZH 
 
 
Erscheinungsweise 

Das Mitteilungsblatt des Klubs Langer Menschen Schweiz erscheint 6 Mal jährlich 
und ist offizielles Organ des KLM Schweiz und der angeschlossenen Sektionen 
Basel, Bern und Zürich. 

 
 
Die Klubzeitung erscheint als 

PDF-Ausgabe: Versand per Mail an die Mitglieder der einzelnen 
Sektionen des KLM Schweiz 

Printausgabe: Versand per Post an die Mitglieder der einzelnen 
Sektionen des KLM Schweiz (wahlweise zusätzlich zur 
PDF-Ausgabe  Bestellung beim jeweiligen Sektions-
Sekretariat oder beim Redaktor) 

Onlineausgabe: Versand an Interessenten, internationale Klubs und online 
auf www.klm-schweiz.ch (Diese Ausgabe enthält aus 
Datenschutzgründen keine persönlichen Daten wie 
Adressen, Telefonnummern etc.) 

 
 
Auflage 

ca. 200 Exemplare 
 
 
Adressänderungen 

Bitte direkt an das entsprechende Sektions-Sekretariat melden. 
 
 
Redaktionsschluss 

Der 25. Tag jedes ungeraden Monats. 
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Deine nächsten Anlässe 
 

Datum Sektion Anlass Ort 

25.06. SO BS Bürgenstockwanderung Luzern 

30.06. FR  ZH Stamm im Don Emilio Zürich 

30.06. FR BE Grillieren an der Aare Belp 

    

01.07. SA BS Grillfest Reinach 

14.-17.07 ZH Töff / Cabrio Ausflug Haute Savoie 

28.07. FR ZH Stamm Restaurant Reithalle Zürich 

    

12.08. SA BE Velotour am Neuenburger See Portalban 

25.08. FR ZH Stamm Restaurant Reithalle Zürich 

    

01.09. FR BE Stamm im Beaulieu Bern 

24.09. SO BS 20 Jahre KLM-Basel Kandern 

    

06.10. FR BE Stamm im Beaulieu Bern 

    

03.11. FR BE Stamm im Beaulieu Bern 

    

02.12. SA BS Kellerabstieg Schnooggeloch Basel 

02.12. SA ZH Chlaushöck Lindau 

28.12. DO ZH Tanzstamm Rothrist 

    

29.12.2017 - 
02.01.2018 

KDG Silvestertreffen Dresden 

    

20.01.2018 ZH 56. Generalversammlung Seebach 

    

6.-13.5.2018 KLM-D 50. Europatreffen Lübeck 

    

    

 


